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Con esta historia
conoceras el poder
que tu tienes
para sentirte bien.




Hoy Ge Gienes que levantar muy Gemprano,
es dia de ir al hospital.



Por eso, e voy a contar una historia

que sin duda te gustara.



Todos los seres humanos tenemos en el
cuerpo unos amiguitos que son nuestros
super héroes y se llaman “defensas”






Estos super héroes o “defensas” viven
en la sangre Y son los encargados de
protegerte contra las enfermedades.






La fuerza de Gus super héroes o “defensas”
se la das tu cuando tomas bus medicinas.






Debes darles energia cada doce horas,
en la manana y en la noche y ;todos los dias!






Algunas veces bus “defensas” estan un poco
cansadas o dormidas y se recuperan solo
con la medicina que tomas todos los dias.






Cuida bien a Gus “defensas”
para que ellas Gambién te cuiden a bi.






¢Qué haces el dia que vas al Hospital?

¢ Como se llaman los stper héroes
que viven en bu sangre?




¢&Como les das fuerza
a bus “defensas”?

¢A qué hora debes darle energia
a bus “defensas”?

¢ Coémo puedes ayudarles
cuando esban cansadas?

Si b cuidas a bus “defensas”
ellas bambién
Ge cuidaran a bi.
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