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La naturaleza puede generar emergencias por diferentes
razones, por ejemplo lluvias que provoquen inundaciones
y rfos que se deshordan por el aumento de su caudal;
terremotos que causan dafios en personas, viviendas y
edificios 0 grandes olas en el mar. Los volcanes también
pueden generar emergencia y dado que en nuestro pais
hay varios, existe la posibilidad que alguno de ellos haga
erupcion expulsando ceniza, gases, lava u otros materiales
dafiinos para nuestra salud.

Por esos eventos naturales es que debemos estar
preparados y saber que hacer en esos casos. Una forma es
poner en practica las RECOMENDACIONES A SEGUIR POR
LA FAMILIA EN CASO DE EMERGENCIAS que orienten a
cada uno de los miembros de la familia para reducir los
riesgos de dao.



¢Qué son las recomendaciones
a seguir por la familia
en caso de emergencias?

Son acciones que debemos conocer para actuar
correctamente en caso de terremotos, inundaciones,
erupciones volcanicas u otros eventos naturales.

Estas recomendaciones nos orientan para saber que hacer
en tres momentos importantes de una emergencia, estos
son: ANTES, DURANTE Y DESPUES.

Para que funcionen es importante que:

QUE SEAN CONOCIDAS POR TODOS los miembros
de la familia.

MANTENERLAS A LA MANO Y LEERLAS con frecuencia
para no olvidarlas.

9 Y ante todo recordar que lo mds importante es
GUARDAR LA CALMA.



Qué hacer ANTES

Conocer las seiales de seguridad para evacuacion

N [ 4
0e0 Cuando veas esta seial ya sea en el suelo o en la pared indica
m] que es el lugar mas seguro en que de debes permanecer en
X L3 caso de una emergencia ya sea un terremoto o un incendio.

@
Esta sefial indica cual es la salida mas segura. En el caso que
te indiquen que tienes que salir de un lugar recuerda siempre
buscar esta figura.
RUTA DE
# Indica el camino més seguro para salir de un lugar. Recuerda

: que si estas en un lugar que no conoces mucho y necesitas
EVACUACION  salir solo debes sequir esas flechas.

_z\ En caso de haber un terremoto, SIEMPRE DEBES USAR LAS
-I-I'I.l ESCALERAS. Esta sefial te indica el camino de la escalera que

debes usar.

= &

EVACUACION

®0®

Marca con una X las "sefales que son de sequridad para evacuacion”
y que usarias en caso de necesitarlas.




‘% iSiempre preparados!

Es importante tener preparado un maletin para emergencias.
Lo que no debe faltar es: Agua para tomar, lampara de mano, radio
de baterias, ropa para unos dias, implementos de higiene (cepillo
de dientes, papel higiénico), velas y fésforos y por supuesto las
medicinas de la familia.

Dados Papel higiénico

Agua para tomar %

Cepillo y pasta
de dientes

Ldmpara de mano

=

Radio de baterias
Silla

Los medicamentos mios
y de mi familia

[—

Velas y fosforos

. Colorea solo los objetos que deben ir en el maletin bésico de emergencia.



Qué hacer DURANTE

Terremoto

Principalmente debes
ya que al estar tranquilo puedes atender indicaciones
y tomar mejores decisiones.

Busca un lugar
seguro lejos
de ventanas o
muebles altos.

Colocate bajo una
mesa, 0 un pupitre
para evitar que
objeto grandes
te golpeen.

v
'. Colorea las imégenes.



Si es un sismo muy fuerte, recuerda decirle a un adulto que apague
cualquier fuente de fuego lo antes posible. Asi evitards un incendio.

Si estas en el exterior o fuera de casa: ALEJATE Q\“"

DE ARBOLES, POSTES DE LUZ Y PAREDONES. P
& ©
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'. Colorea las imagenes.



Qué hacer DURANTE

Inundaciones

Estar pendiente de las noticias
y atender las indicaciones
de evacuacion.

Si vives cerca de un
rio evita cruzarlo, es
posible que haya
crecido el caudal.
También evita cruzar
puentes.

Si vives cerca de la costa, tienes que estar pendiente, mas atn
si ha habido terremoto porque estos muchas veces provocan
los llamados “tsunamis” o “maremotos” que son grandes

olas que se levantan. Si ves que las olas comienzan a levantarse
mas de lo normal debes alejarte y de preferencia td y tu familia
deben irse a un lugar alto o alejado de la zona.

También hay
que evitar
actividades de
pesca.

" Colorea las imagenes.



Erupcion volcanica

Si vives cerca de un volcén es posible que alguna vez expulse gases, ceniza
o lava que son dafiinos para la salud por eso es importante
tener en cuenta estas recomendaciones:
* Cubrirla nariz y la boca con mascarilla o un pafio humedo.
* Tapar los recipientes con agua en especial si son los de agua para beber.
* Usar ropa que te cubra los brazos y las piernas
(manga larga, pantalones o faldas largas).




Siempre guardando la calma y atendiendo indicaciones.

. Tomar las medidas que sean necesarias.

Después de lluvias o temblores y si vives cerca de volcanes o cerros se
debe revisar que no haya riesgo de deslaves o derrumbes, asi es que recuérdale
a un adulto que revise bien, tomando la debida precaucién.




Informarse
Prevenir
Medicinas
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Teléfonos de Emergencia

Proteccién Civil

(=

2281-0888
.S | CENID s Hospital Bloom
Zo. 2226-8048 " 2133-3100

Comandos de
Salvamento

% 2233-0000

Compaiiia de

() Alumbrado
AE3 2506-9000

% % Fuerza Armada

j 2250-0100

SEHEN Cruz Verde + Cruz Roja
”%@ 2284-5792 & 2222-5155

et

Bomberos ﬂ ANDA
913 ANDA, 915

Z by

Hospital o Unidad de Salud més cercanos

N z;n:‘r‘:gi:ni?as Médicas
i & 132

Alcaldia de su localidad Familiares y amigos

-

Estos niumeros de teléfono
son de instituciones que pueden
ayudarnos en caso de emergencia.




