Q @ Recomendaciones a seguir
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A t s PREPARESE. Es importante que tenga un maletin basico
n es. de emergencia y que identifique donde puede recibir apoyo.
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Identifique familiar f Mantener en un
cercano que pueda sélo lugar los

ayudar en caso de .
necesitar apoyo. < mTe(:]lc?ImegtI(;s.
Comparta su plan UL

con toda la familia. mano facilitara
Es importante que k agregarlos a su

Identifique personas y
organizaciones de apoyo
en su comunidad:
ADESCO, directiva,
iglesias o comités.
Identifique una zona
de encuentro familiar
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y posibles albergues
(Escuela, casa comunal
o iglesias).

Durante:

Es importante
conocer
estas sefiales:
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PUNTO DE
ENCUENTRO

Es el lugar més seguro
al que hay que acudir
en una emergencia.

vy
SALIDA DE
EMERGENCIA

Indica la puerta més
adecuada para salira
un lugar seguro.

RUTA DE

EVACUACION

RUTA DE
EVACUACION

Indica la ruta mas

todos lo conozcan y
lo pongan en

maletin basico
de emergencia.

Implementos
de higiene

Radio de
baterias

Fosforos y
candelas

Ldmpara
de mano

Agua
para beber

practica juntos.

Terremoto

BN Aléjese de
ventanas,
— % armariosy todo lo

?. que pueda caery

busque refugio
en zonas abiertas.

Aléjese de
arboles, postes

deluzy
paredones.

Evite cruzar
rios, quebradas

Inundaciones

Esté atento a las noticias en caso
de que deba ser evacuado.

Busque un lugar alto
y seguro para usted
y su familia.

Apague toda
fuente de fuego.

® colinas o volcanes
este atento
ante posibles
deslizamientos.

Si vive cerca de

AORE:

Si hay mareas altas no
arriesgue su vida en
actividades de la pesca.

MANTENGA LA CALMA. Es importante que busque un lugar seguro
previamente identificado y conocido por cada miembro de la familia.

Erupcion volcanica
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Esté atento a las noticias en caso )

de que deba ser evacuado. =

Procure cubrir boca y nariz
con un paio hiimedo.

No se exponga a la ceniza
use ropa que le cubra

los brazos y piernas.

&

Procure mantener
cerradas puertas ..

y ventanas de

su vivienda para evitar

segura a seguir en

que entre la ceniza.
caso de emergencia.

D ~ o~m BUSQUE SOLUCIONES LOCALES. Recuerde que es importante estar
espues- bien informado atendiendo la comunicaciéon brindada por Proteccion Civil.

En caso de haber lesionados
1IN RENE BER llame al Hospital o Unidad

-
l - O gR  deSalud més cercanos.

Esté atento al llamado de las

Sélo si es autoridades si tiene que ser evacuado.

urgente llame
a los niumeros
de emergencia
segun sea
la necesidad

o
- o

Si ha recibido indicacion de evacuar,
no olvide llevar su maletin basico
de emergencia y sus medicamentos
importantes.

Evalue si hay dafios en su vivienda y
tome las consideraciones necesarias.
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Hospital o Unidad de Salud mas cercanos
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Alcaldia de su localidad Familiares y amigos
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